
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCATO E BENESSERE 

___________________________________________________________________________________ 

Le tecniche innovative di massaggio per il 

trattamento della cellulite 
____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Le tecniche innovative di massaggio per il trattamento della cellulite - Progetto n. 0004896   

 
 

Finalità del corso: Il percorso si propone di offrire strumenti innovativi teorici e pratici il trattamento della cellulite 
 
PROGRAMMA 
  
Obiettivi formativi del percorso 

 trattare la cellulite localmente; 

 suggerire indicazioni mirate per il potenziamento 
dei risultati durante il ciclo di trattamento (prodotti, 
alimentazione, qualità della vita); 

 suggerire indicazioni mirate per il mantenimento 
dei risultati ottenuti (autocura, qualità della vita); 

 stabilire e applicare le manovre manuali e le 
sequenze operative del trattamento; 

 stabilire e applicare le manovre manuali 
anticellulitiche causali; 

 stabilire e applicare le manovre manuali 
anticellulitiche locali e sintomatiche 

 
Contenuti: 

 Tipi e cause della cellulite 

 Prevenzione, rimedi e cure 

 Caratteristiche e potenzialità del metodo 
anticellulitico Brunetti 

 Legami tra cellulite e zone riflesse 

 Nozioni di base di bioenergetica, anatomia, 
fisiologia, riflessologia 

 Manualità del trattamento 

 Manualità anticellulitiche causali 

 Manualità anticellulitiche locali e sintomatiche 

 Ricerca e trattamento delle zone causali 

 Trattamento locale della cellulite 

 Manualità complementari 

 Chiusura del trattamento 

 Indicazioni per il potenziamento dei risultati 
durante il ciclo di trattamento (prodotti, 
alimentazione, qualità della vita) 

 Indicazioni per il mantenimento dei risultati 

ottenuti (autocura, qualità della vita)  
 
 

 
 

DESTINATARI  
 
Dipendenti assunti a tempo indeterminato o a 
tempo determinato (no apprendisti) di aziende che 
hanno aderito al Fondartigianato (F. ART). 
Il Fondartigianato è il fondo utilizzabile per la 
formazione dei lavoratori, finanziato con lo 0,30% 
del monte salari (in precedenza sempre versato 
all’INPS) la cui adesione è completamente gratuita. 
 
DURATA  
 
32 ore + 8 di p.w. 
 
CALENDARIO  
 
27 e 28 gennaio 2012 dalle 9 alle 18 
11 e 12 febbraio 2013 dalle 9 alle 18  
 
DOCENZA  
 
Cinzia Baroncini 
 
ATTESTATO  
 
Dichiarazione di competenze. 
 
SEDE DEL CORSO  
 
DADI snc - Via I Maggio, 58 - Porretta Terme (BO) 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 
Corso gratuito per i dipendenti delle aziende 
aderenti al FART. 
 
PER INFORMAZIONI  
 
Rosa Tibaldi – Area Mercato e Benessere  
Tel. 051 4199723 r.tibaldi@bo.cna.it    
 

 

MODULO DI ADESIONE DA INVIARE AL FAX 051 321096 o MAIL ENTRO L’ 8  gennaio 2013  

Se si supera  il n° massimo di partecipanti ammissibili farà fede l’ordine cronologico di arrivo delle schede di iscrizione 

L’iscrizione al corso è ritenuta valida solo alla ricezione della scheda di iscrizione firmata. L’avvio del corso è garantito al 
raggiungimento di un numero minimo di partecipanti. Ecipar Bologna si riserva di modificare le date di inizio e di termine o 
di annullare il corso: ogni variazione sarà comunicata ai partecipanti. 

 
NOME E COGNOME _______________________________________________________AZIENDA_________________________________________________ 

VIA ___________________________________________ CITTA’__________________________________ P. IVA DELL’AZIENDA _______________________ 

RUOLO IN AZIENDA_________________________________________ TEL. ______________________________  FAX _______________________________ 

CELL _______________________________________ E-MAIL _________________________________________________________ 

Dichiara di ADERIRE al CORSO “Le tecniche innovative di massaggio per il trattamento della cellulite 
Progetto n. 0004896  pr 1 ed 1 

Io sottoscritto, con la presente , ad ogni effetto di legge e di regolamento ed in particolare ai sensi del Decreto Legislativo n. 196 del 30/6/03 dichiaro che il 
mio libero, consapevole, informato, specifico ed incondizionato consenso è prestato per il trattamento dei miei dati personali per ricerche di mercato, invio 
di materiale pubblicitario, svolgimento di attività promozionali da parte di Ecipar Bologna scarl – P. IVA 01820051207 – titolare del trattamento dei dati.      

 
 

Data __________________       Firma _____________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

mailto:r.tibaldi@bo.cna.it

